INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de Julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General de! Deporte y Ia Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Ana Gabriela Arias Girén Cut: 2698443250101
Ntimero de contrato: DGDR-029-872-2023 Acuerdo Ministerial: 454-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos Nit del Contratista: 97816809
Ndmero de Factura: 2976992263 Serie: DCs882BDs5
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 Periodo del Informe: JULIO

Monto Total del Contrato Q 20,774,19 Plazo del Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Pargue Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: El "Téenico" se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportivo y

Recreative Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, perteneciente al Departamento
de Centros Deportivos de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del
deporte y lx Recreacidn Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos téenices, en la prestacién de
$ervicios Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino tnicamente
enunciativas: (seglin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Apoyé en el disefio y ejecucidn de programas de Fisioterapia.

2. Apoyé para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién v técnicas
propias de la fisioterapia.

3. Apoyé en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagndstico médico, que consistié en un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, se plantearon objetivos terapéuticos v en consecuencia el disefio de un plan terapéutico, utilizando para ello los
agentes fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

4. Apoyé en la aplicacidn de distintas téenicas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportwo y Recreativo Parque Erick
Bernabé Barrondo-Garcia.

5. Apoyé y participe en las diferentes actividades del Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Carcia.

6. Apoyé preventiva y reactivamente en implicaciones de entrenamiento general y medidas de recuperacién.

Ana Gabriela Arias Girén Ana Lucia Ramirez Gil
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte v la Recreacidn
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Ana Gabriela Arias Girén CUl: 2698443250101
Numero de contrato: DGDR-029-872-2023 Acuerdo Ministerial: 454-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos Nit del Contratista: 97816809
Ndmero de Factura: 2976992263 Serie: DCs82BDs
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 Perfodo del Informe: 02/05/2023 Al 31/07/2023
Monto Total del Contrato Q 20,774.19 Plazo del Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Pargue Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos def Contrato: El "Téenico™ se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para EI Centro Deportivo y

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrendae Garcia, perteneciente al Departamento
de Centros Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién General del
deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos kéenicos, en la prestacién de
$ervicios Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente
enunciativas: (segin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Apoyé en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia.

2. Apoyé para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas
propias de la fisioterapia.

3. Apoyé en el desarrolio de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico, que consistié en un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, se plantearon objetivos terapéuticos y en consecuencia el disefio de un plan terapéutico, utilizando para ello los
agentes fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

4. Apoyé en la aplicacién de distintas técnicas de f|s|oterap|u a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Parque Ench
Bernabé Barrondo Garcia.

5. Apoyé y participe en los diferentes actividades del Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

6. Apoyé preventiva y reactivamente en implicaciones de entrenamiento general y medidas de recuperacion.

Ana Gabriela Arias Girén Ana Lucia Ramirez Gil
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemnala, 31 de Julio de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Ana Gabriela Arias Girdn CUL 2698443250101
Ndmero de contrato: DGDR-029-872-2023 Acuerdo Ministerial: 454-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos Nit del Contratista: 97816809
Ntmero de Factura: 2976992263 Serie: DCs82BDs
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 Periodo del Informe: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Monto Total del Contrato Q 20,774.19 Plazo del Contrato: 02/05/2023 AL 31/07/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato: El "Téenico™ se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportivo y

Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, pertencciente al Departamento
de Centros Deportivos de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del
deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos téenices, en la prestacién de
Servicios Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente
enunciativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Apoyé en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia a un total de 425 pacientes de los cuales 205 son adutos y 220 nifios.

2. Brindé apoyo con técnicas de rehabilitacién antinflomatorias, aumento de rango de movimiento, colocacién de vendajes
neuromusculares para el tratamiento de mufieca, hombro, rodilla y tobillo, evaluaciones especificas para columna lumbar tales como
Signo de ADAM, Lasague y OTT entre otras.

3. Biendé apoyo en el disefio de un plan terapéutico, utilizando para ello los agentes fisicos, ultrasonido, laser, estimulo electrico, botas
de compresidn, pistola de percucién, parafing, pesas, bandas de theraband, pelotas de Theraband entre otros propios y exclusivos de su
disciplina.

4. Brindé apoyo mediante la implementacién de escuela de columna para disminuir el dolor lumbar y asi mismo corregir y fomentar la
higiene postural de los usuarios con técnicas como McKenzie, Williams v Klapp.

5. Apoyé v participe en las diferentes actividades del Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

6. Apoyé preventiva y reactivamente en implicaciones de entrenamiento general y medidas de recuperacion.

Ana Gabriela Arias Girdn Ana Lucia Ramirez Gil
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